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اد 


احتضنت مدينة " ليل" الغرنسية عاصمة الثقافة الأوروبية لهذا العام معرضا لأربع مبدعات 
سعوديات في محالات الرسم والتصوير والكتابة الأدبتة. ويحمل المعرض عنوات "رؤى من هنا 
وهناك". وهذه هي المرّة الأولى التي تطل فيها فنانات سعوديات بهذا العدد والتنوّع على 
المشهد الثقافي في فرنسا. وقد أمكن تحقيق ذلك بالرغبة المشتركة لسفارة السعودية 
داتيجيات التنمية الثقافية من حهة 
أخرى. لتنظيم حدث ثقافي يقدّم معرفة أفضل عن السعودية. وتمّر اخنيار مدينة " ليل' 
الشمالية باعتيارها عاصمة أوروبا الثقافية حالياً. 


شاركت فنانة تشكيلية عربية من ليبيا في المعرض الرابع 
للفتون التشكيلية؛ الذي أقامته الرابطة التنموية لمنطقة 
81908 5 كر الصدارض ببلدية(بيريستيري): وهو 
من أكبر معارض الرسوم في حوض أتبكي 31 
وشارك في المعرض 202رسام يوناني وأجنيي 0 
عرضوا أعمالهم القنية, وتمتزت لوحات الرسامة اللببية ( 
بالبساطة وتناغم الألوان. وقد تزاحم زقار المعرض 
00 لوحاتها الأربع؛ التي استعملت فيها الألوات 
الحائية. 


أعلن المجلس الأعلى للآثار في مصرعن اكتشاف 
مومباء قديمة تعود 1 2300سنة: تحمل قناعا مذهباً 
ومغطاة بصور ملوتة, مما منها أجمل مومياء في تاريخ 
والعالمر كما قال رئيس المجلس. 0 اللآثارة 7 (كشفت الرمال عما عمًا 
يُحتمل أن يكون أجحمل مودياء عُثر عليها في مصير). 0 0 
المتاحف المصريّة ووسط المومياوات الني عثر عليها 
ناحية الألوات المتعتدة), نت دياه الى ل رف عي 80101 
وقناع وجه ذهبياً. 


تفخر الممرضة البريطائتية (ايرنيا جودين)بأت لها أطول شعر رأس في بريطانياء 
إذ يبلغ طوله 195سم وتقول:إنها تستعمل زحاجة كاملة من (الشامبو)عند ١‏ 
أغسله. والطول الكامل لحوض الاستحمام. 


أعَلْنّ مسؤولو شركه سؤيسرية متخصصة في إنتاج الآثاث المنزلي أنهم” 5 
يعكفون حالياً على تصنبع أكبر سرير في العالم كي يدخلوا موسوعة 57 
2 للأرقام الفباسيّة؛ حيث يبلع طوله 11,5متراء 
وعرضه 7.5متراء وارنفاعه تلاتة أمتار؛ أما وزنه فسيصل. 
إلى 853500 كما سيصعون له غطاءً 
عملاقا, ومحدّة صخمة. ٠‏ 
أكبار حارموي 9 
اللص النائم - 
ألقت الشرطة قي إحدى المدن الإقريقية القبض 3 
على لص شاب غالبه النوم في أثناء محاولته لسرقة ينك. وذكرت 
وكالة الأتباء أن اللص البالع من العمر 16عاما تسلل إلى فرع مؤسسة 
بنكية قبل انتهاء فترة العمل ليظل مختبئا إلى انتهاء وقت العمل؛ ثم حاول اللص. 
النقود مستعيناً 


فتح خزا رد بمقص حديدي وسرق نحو 34دولاراء وأضافت الوكالة 4 7 
الشاب تمكن من إبطال جهاز الإنذار في البنك لكنه لم يتمكن من مقاومة النوم؛ وي 
الصباح استيقظ على أصوات الشرطة. 

جهاز تقال على الأستان 


مهندسون بريطاتيون في تطوير ضائف نقال صغير الحجم يمكن زراعته داخل 
قد يساعد أقراد الشرطة والعسكريين وغيرهم في تلقي المعلومات ‏ 


يه سكف 


هل هناك ألدّ من البسكويت مع 0 5 

حَضّر اليوم عجينة البسكويت ذات اللونين» 
وقي العدد القادم إن شاء الله ستصنع منها 
أشكالا رائعة. 


وعاء للمزج. صينية بر مدهونة بالزيدة. سكين. 
مرقاق خشبي: ملعقة خشبية؛ سكين للدهن: 
شبك للتبريد. منخل 


العجينة الصفراء : 125غ زيدة. 50غ سكر ناعم 175غ 
مس من الطحين الأبيض. 
العجينة البنتّة: 125غ زيدة. 50غ سكر ناعم, 
الكاكاو. 160غ من الطحين الأبيض: بالإضاقة 
كبيرة من الحليب . 


هيا نبدا 


أوفدي الفرن بحرارة 180درجة مئوية, 
والآن إنخلي الطحين في وعاء ١‏ 
وأضيقي إليه السك ار 


أضيفي بعد ذلك الزيدة وامزحي الجميع 
ياصابع البد إلى أن تصبح كفتات الحبز 


الحليب واستمرّي بالمزج إلى 
أن تصبح عجينة متماسكة , 


العجينة البنيّة : 


انخلي الطحين الممزوج ببودرة 
الكاكاو ومن ثم اتبعي خطوات 
اع العجيدة الصفراء تفلشوا. 


الآن قطعي العجينتين إلى عدّة قطع وافردي كلا منهاا 

بالمرقاق الخشبي وبوساطة السكين قطعيها إلى مربعاث 

صغيرة وأدخليها الفرن ... اما إذا أحببث صنعها بأشكال متميزة 

مثل النوافذ وعيون البوم وأعشاش الطيور فانتظرينا قي العدد القادم 


إن كميّة الهواء التي يحتاجها الجسم لا تقل عن ثمانية أمتار مكقية في 
اليوم الواحد. ولكن الهواء الذي يحتاجه الجسم هو الهواء النقي لأته 
يزود الجسم بالأؤكسجين اللازم 

, ...ومن أجل الحصول على القواء النقي : 
1-افتحي النوافذ من وقتٍ لآخر كي يتجدّد هواء الغرفة 1 
2-من المستحسن قضاء يوم واحد من الأسبوع في الضواحي والأماكن 


البعيدة عن المدينة لأتها نزودنا بالهواء التقي . 7 
تشع انر هوا ال لقي الود ولازوت لمعه دوك اليك 
البنفسجيّة حيثت تى الحسم صحة ومناعة ونشاطا, كما تزوده © 


يبعض الفينامينات . 
0 15 ' 


للققود والأساور أشكال مختلفة 
ومتنوعة. ومن هذه الأشكال اخترنا 77 
لك هذا السوار الذي يملك عيونا تشبه 
عيون البعوضة. 


المواد المطلوية : 


- نهشك الخيطبن 8 و © 
وتُربطهما حول الخيوط 


عد 


/ 2 


اا 
و 


نيط الخبوط ١‏ 
طرفي السوار 7 
البو ' 


اننا ١111‏ :10 5ل "01 الا 50111 
"06" وز عرمخعه! خعاعم فطع 


617 
به تغااع قهة ترمغ مومع عوعط]” 
لك مدأطوعم لليدة لعدعطمه. 


4 
اصباحٌ يوم_دراسيٌ جديد, بدأ توافد الطالبات إلى باحة 
المدرسمة وأروقتها وتيادل التحتات والابتسامات, 
وها هي سوسن تقترب منّا يبشوشة الوجه 0# 
كعادتها. | 
ون 5 ا 


لكن أهلك أسموك سوسن ولفظه أجمل من 
سوزي. ١‏ 

0 سر ري لأنه اسع اجعني! 
أجنبي!! تفكير غريب! 


121 أم سعيد. 
التفنت المستخدمة أم سعيد نحونا مستغرية. 
كلميني بالعربي يا سوسن لأني لم أتعلّم الإنكليزية, أم أنك 
تسخرين متي؟ 
خالة أم سعيد... سوسن تلقي عليك السلام باللغة الإنكليزية. 
وعليكن السلام ورحمة الله وبركاته يا بناتي. 

ما هذه التصرّفات يا سوسن؟ وماذا تفيدك؟ 


من أم سعد المسكيئة, وترديد بعض العباراك 
000 (ضَ) بمخاطبة الناس بقدر عقولهه 


4 


م أريد أن أسأل معلمة اللغة الإنكليزية عن الطريقة 
ا عن الطرن 


التي تمكنني من تحسين لفتي. 
فعلا هذا أفضل يا سوسن أقصد يا سوزي. فحقه الإنكليزي أولى 


خصص اليوم. ١‏ 
طرحنا سؤالنا على معلمتنا كالتالي أتِهما أهتر اللغة العربية أم الإنكليزية؟ 
صمتث معلمتنا قليلا قبل أن تجيبنا ثم قالت: سؤالكم مهم ومن المغيد أن ننافشه. 
فكل اللغات مهمّة وسبب أهميتها التواصل بين أفراد القومية الواحدة أما هدف الترجحمة 
فهو التواصل بين الشعوب العديدة على كوكبنا. 1 
ولنجاح أقِّ حوار علينا إتقان لقتنا الأم أي العربية ليسهل علينا ترتيب افكارنا وأهدافنا. 
ولغتنا العربية لغة عظيمة, وحتّة؛ قديمة جديدة؛ وهي لغة ديتنا الحنيف والقرآن الكريم, 
وهي الوعاء الذي تشكلت فره حضارتنا وعاداتناء فواحبنا نحوها إتقانها لأنها لغةٌ مرنة قايْلة 
لاستيعاب المصطلحات الجديدة من كل العلوم والآداب؛ ومن كل اللغات الأخرى وليس 
الإنكليزية فقط. 
الح لاك" ننس ل عليرية برها إن 1 طشنا" واتنتتخداعوا في تملوير شف 
ومجتمعنا لنتواصل مع العالم ومع العلوم المتطوّرة لأننا في حاجة دائمة للاطلاع على 
آل دّات التقنة كي لا تتخلف عن باقي الشعوب ومع الانتباه لعدم طغيان اللغات 
الأخرى على لغتنا كي لا تضبع هويتنا العربية التي نفخر بها. 
وكيف نتدرّب على المحادثة بالإنكليزية؟ 3 
بإتقات الدروس المطلوبة منك يا نورة, عندي فكرة!! ما رأيكن أن نتدرب على مسرحية. 
باللغه الإنكليزيه لنقدّمها في حفل انتهاء العام الدراسي. 
3587 فكرة رائعة يا آنسة ولكن عندي سؤال كيف أنمتز عن غيري؟ 
ؤالك متمتز يا . التمّز هو الإتقان؛ إتقان أي عمل نقوم به. والأهم من 
ذلك هو التوازن بين الأصالة والتجديد بما لا يتعارض مع فيمناء وعلينا أن نحافظ 
على جذور حضارتنا وأن نحلق 0 في فضاءات العلوم والآداب والتقتيات 


الحديثة. _ : 
خا أظن أن الفكرة وصلت للجمبع؛ أريد منكن وظيفة للأسبوع 
القادم عن هذا الموضوع. 
ا(50ععا ع1 جعم57 دعا 


حن لاسا قلس كا ل 
تفسها ما إن تعّضت للهجوم. 


ا 
8 جنينها لمدة22شعراً وتضع مولوياً 
ل عير القيل عند الؤلادة 0010018 


5 أو" 
الأعشاب والنياتات 


تعيش الفيلة في قطعان تتألف من أسر متحابّة, حيث تعيش 
الذكور والإناث بعضها منفصل عن بعض في معظم الأوقات " 
وتعيش الإناث وصغارها التي تستّى عجولا في وحدات أسر 
مجتمعة بمعدل 11عضواً في المجموعة الواحدة, وتتكون 
العائلة الواحدة من 3 إلى 4 إناث مكتملة النمو ومن 
صغارها التي تتراوح بين صغار حديثي الولادة 
وعجول تبلغ أعمارهم 12سنة:؛ وتقود الأنثتى 6 
الأكبر سنا العائلة وعد بمثابة كبيرة / 
العائلة. 


7 7 


51 1 22 


07 


أقا عشيرة الفيلة فننكوث من منات وأحياناً من الاقف 
أفراد العائلات والذكور المسنقلة التي تشترك معها 


حواشها ضعيفة فعلا ؟ 


القيلة. وتتألف الى 

بالحياة في إلى استتميرة من 
تنمتع الغيلة بحاسة شمر قوتّة يوقرها الخرطوم. وتعتمد 

كما أن حاشة السمع لديها جيدة, وتلتفط اذانها الضحمة 

,توحد حاشّة اللمس في الطرف الحساس من خرطوم الفيل” 

و اتيت حلت الحد ات صن خرطوم الف 

إلا أن الفيل يتمتع بدرجة ذكاء عالية بين الحيوانات” 

الاجتماعية. 

وات من الغيلة 

هناك نوعاث رئيستّات من الفيلة : 

* الفيل الإفريقي الذي يعيش في إفريقتية في جنوب الصحراء. 

* الفيل الهندي (الآسيوب) الذي يعيش في الهند وفي جَنوب شرق أبس 
أنقذوني 

الفيلة في الوقت الحاضر على وشك أن تصبح معدّدة بالانقراض يسيب 


الصيد الكثير من قبل تجار العاج وذلك من أجل انياب الفيل /(66 27 
وهي مادة باهظة الثمن. 


ىر الأعمى 
ين 9 
8 خلال التناقض القائم بين قيمنا 
عله الدينية ومعاييرنا الاجتماعية وبين التطقر والمفاهيم 
ب الصمرية الدي نكرو أفكارنا وعفولنا ةيوم بدات فكي 
وذلك عندما وكهت لي جدتي انتقاد] لاذعاً بينما كنت 
كاهبة لحوير حفل مجاح صديعتم] وارتنع ملزز 02 
غريبة نوعاً ماء حيث وصفت ارتداني لهذه الملابس بالتقلير 
الأعمى. 3 3 
لا أخفي عليكم أنني في بادئ الأمر لم أقهم معنى كل 
أو ريما لم أفهم كلمة التقليد الإعمى بالا 
مما جعلتي أغضب كثيرا وأصعد إلى" 
غرفتي عازمة على عدم الذهات 
على الحفل؛ وجلست أحاول 
تفسير ما قالته جدتي. ولكن 
دون جدوى . ©) 


مسي 


الوحيدة التي تستطيع التفريق بين الطريق 8( 
المستقيم والطريق المنعرّج والخاطئ الذي 
يؤدي إلى الهاوية 
في تلك اللحظة انتا 
أفكر في ما قالته جدّتي 


حة مر 


ب 1 
م 


2 


2 


2-2 


آمراة ينع من تسسا ابدد 2# 
التاسع الهجري. نشأت في بيت شريفء, 
فأبوها من مشاهير عصره, يعرف بابن عبد العزيز 
اللخمي.ء وأمِها سيارة بنت ناصر الدين إحدى كراتم ‏ ل 
نساء عصرها أدباً,ودينا ومكانة. ففي هذه البيئة الكريمق.١‏ ا 
كانت نشأة ضيفتنا أنس بنث عبد الكريم. ٠‏ 
تزقحها عالم مِن علماء عصره(الحافظ بن حجر العسقلاني) ١‏ 
فوجد عندها حبّاً شديدا للعلم. وشغفا للمعرفة. ورغبة في ر 
التلقي. فأخذ يعتني بها ويمقد لها سيل العلم لأنّ الإسلام 
الحنيف حرص على تعليم المرأة حرصا شديداء وذلك بما تكوث 
به عنصر صلاح وإصلاح في مجتمع إسلامي متطور إلى المجد 
والرقي, ولما كات للمرأة هذا الأثر كله في التربية والتعليم داخلٍ 
أسرتها أو خارجهاء كان لا بدّ من العناية بتكوينها تكويناً راقيا وذلك 
الا يتم إلا بتعليمها وتربيتها تربية إسلامية حسنة. 


تعالى. فقد كانت بحقّ مال الزو: 
الصابرة والعالمة الفاضلة. 


يكسهد العده ماما لولو نستقتم لك خطوات 


المطلوب 
صتارة واحدة تناسب سماكة خبط الصوف. 


الآن قومى يلف الخيط حول الصتارة 
هرّة أخرى واسحبيه إلى داخل الحلقة 
لتحصلي على حلقة جديدة على الصنارة. 
تابعي لف الخيط حول الصّارة وسحبه إلى داخل الحلقة السابقة مرّة بعد 
مرّة لتحصلي على عددٍ كافٍ من الغرر, الرسم (5) يوصح عملية متايفة 
العمل بالسلساله 
تبدو غرزة السّلسال من الأمام, وفي الرء 
الخلف, 55 


4 


(6) ترين 


لتك || اك 
(7) ترين كيف تبدو غرزة السلسال من | 
وبذلك صديقاتي نكون قد تعلّمنا أومى الخطوات في عالم 
الكروشيه.... تابعي الأعداد القادمة لنتعلم المزيد من 


الغرز ولا تنسي المثابرة والصبر فهما طريق التجاح. 


0 


| وذ ماك خالدة 


حان وقت برنامجي المفصّل..... إنه برنامج يتحدّث عن تراث الأزياء 
في القارات الخمس. واليوم ستجري مقدمة البرنامج لقاء مع باحثة 

٠ ١‏ مهتمة بتراث الأزياء التركية, ما رأيكن أن تشاهدن هذه الحلقة 

/ 


0337 9[ بدات الباحَنة بالحديث عن ملابس النساء في تركيا : إن الأزياج 
3 8 التركية الترائية متعددة ومتنوعة وخاصة ملابس النساء التي 
ر ا لاق غاضب ومن أعر ماد ليس السحاء قو 
7 (الأثناري) الذي يتميّز بأكمامه الطويلة» وتطريزاته' 
المتتوعة, و(الجية) أيضأ من الملايس الرئيسَيّة 
| لت سام لحاس د 


طويلة تصل إلى الأرض» 


وليس لها ياقه ومصوعة من الجوخ أو الحرير المطرّز 
بخيوط ذهبية أو حريرية ملونة, وترتدي المرأة التركية' 
الحزام أيضاً الذي يُلفَ فوق الملاس بأشكال متعددة 
مِن حيث العرض والطول والزخرفة ونوع القماش وأحيانآ 
يرصع بالجواهر والأحجار الكريمة وأحياناً أخرى باللؤلؤ, 
وكات يصل طول الحزام بعد ريط إلى منتصف الساف 
نقريباً وينتهي بشراشيب, و (اليلك) أيضآ ثوب طوبل 
م وأكمام ضيقة إلى الكوع وتتسع إلى الرسغ وله _ 
13م فتحتات من الجانبين ويرتدى تحته السروال المطرّز 
| والقميص. 


ار 
5 


5 


* - سألتها مقدمة البرنامج ؟ 
58 وماذاعن أغطية الراس ؟ 
تتوّعت أغطية الرأس. كمنها الحمار 
المصنوع من أقمشة مختلفة ومنها الطافيّة 
الك تضرع من القطن أو البدية برح ب للك 
الطواقي التي يتدلى منها سِلاسلٌ 8 
ذهبية وفضية, و(الطريوش) أيضآ نوع مى أنواع 7 
الرأس التي ارتدتها النساء في تركيا وغالبا ما ترتدى. 
فوقه قماشة مثلتة الشكل تريطها حول رقيتها 
الطريوش وتضع أيضا الطرحة والعصائب والعمامة -- 
- وفي نهاية الحلقة قالت ١‏ : لقد انتهى وقث 
البرنامج ولم نتحدت بعد عن الحلي والمجوفرار” 
والأحذية, لذلك سيكون لنا معك لقاء آخر في 
الحلقة القادمة إت شاء الله, 


هل تستطيعين تحويل هذه 


المريعات التسعة إلى خمسةا 
ا | | بإزالة أربعة عيدان ثقاب فقط؟ 


بلغني آيها الملك السعيد ذو الرآي الرشيد..... 
هكذا كانت تبدأ شهرزاد قصصها لزوجها الملك شهريار 
في قصص ألف ليلة وليلة ٠‏ _ 3 

هذه القصص التي لاقت رواجا عربيا وعالميا. 

إنها مجموعة من الحكايات التي لم يتفق بعد أن اجتمع مثلها في 
كتاب واحد. 

فهي تتناول فترة من فترات تاريخ العرب بأسلوب أدبي شائقٍ يأخذك إلى 
عالم الخيال المليء بالأساطير ... 3 - 

حيث استطاعت من خلالها شهرزاد بذكائها وحلاوة حديثها وطرافة حكاياها أن 
تجعل من زوجها شهريار إنسانا آخر. 

فقصصها تتناول أخبار الإنسان. والحيوان, والرجال والتساء. الأسخياء والبخلاء, 

الأذكياء والبلهاء, وأخبار البحار والأنهار, والممالك والإمارات, وكل شيء ..... ومن 

مالا يعرف قصص السندباد وقصص علي بايالا 

كتبت هذه القصص بأسلوب شعبيٌ مبشط وسلس... ولكن لم يُعرق لكتاب ألف 

ليلة وليلة كاتب معتن نسب جزماً إليه ولم ثعرف حتى جنسيّة واضعها 3 


لمح ** 5 


ولكن مما لا شك فيه أنه من نتاج مخيّلة الشعوب 
الشرقية الآسيوية. وعتقد أن مجموعة ألف ليلة وليلة 
كما هي على شكلها الحالي ؤضعت بين القرن 13و14 
وكتبت بلغة الناس على يد حكواتيين شعبيين فلم 
تتناولها صياغات الأدباء, فجاءت على وضعها الحاضر 
الذي هو من أيرز عوامل انتشارها. 
لهذا الكتاب أهمية كبيرة من نواح متعددة, فهو أديياً 
يحلق بنا في أجواء رائعة من الخيال لذلك تأثر يه كيار 
شعراء الغرب؛ وهو اجتماعبا يعرّفنا على أخلاق وعادات 
وتقاليد أهل ذلك الزمان فلكلّ قصّة بطل ولكلّ يطل 
حكاية مختلفة شائقة وغريبة البيليا 
تُرجم الكتاب إلى معطم لغات العالم لأنه من الكت 
القليلة الترائية التي طافت الدنيا يأرجاتها حاملة 
معها سحر الشرق مليئة بالعبر والقصص الخيالية 
المسليّة ويأسلوب مبشط... 
وأدرك شهرزادٌ الصباح فسكتت عن الكلام 
المباح.. 


في العدد الماضي أخبرتنا صديقتًا جودي ع” 

أنواع المجرّات وقالت إن منها المجرّة الإهليلجيّة, والقضيبيّة” 3 
وغير المنتظمة, والحلزونية اللولبية, وفي هذا العدد ستخبرناً عن واحدة منا 
أهكر المجرّات اللولبية ألا وقي درب التانة. ولكن ما مدى أهمتتها؟ إنها 
مجرّتنا التي نقطن فيها. 


ن بعض بمسافة تبلة تريليونات من ١ ١|‏ 
0 نة ضوئية, وسمكها عند اللب المنتفخ 
في الوسط 15000سنة 


دوراتَ دائم: 


فقد تعد بقعة ضئيلة بين مخلوقات | 
المجرّات المختلفة الأشكال' والأحجام. 
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باتجاه عقارب الساعة: 1 . 
نك النجوم باتجاه عقارب الشتاعة. كل حسب لعن . :20017 
0 0 حوالي 20مليون سنة لتكمل دورة واحدة حول )ل ود 
5 0 الموجودة عند الحاقة عشرة أملال هال 


لتكمل الرحلة نفسها. 


جيرا لمجّتنا: 
كل متاعنده جيران. لكي حيران مدزن] 0001017137 
تحثل مجتنا موفعاً بتوشسط مجموعة من المجرات المجاوة ور ا 
مركزيّة لهذه المجموعة التي تسمى المجموعة المحلية. وض حرا لزلا 
مجرّة ترتبط معأ بجاذبّة متبادلة, وهذه المجرّات لا يمكننا رقنا الل 
المجددة عدا ثلاث مجرّات هي: مجرّة اتدروميدا الذى تار 010 

أكثر من 150مليار نجم, وسحابتا ماجيلان الكبيرة و 

حيث ثرى من النصف الجنوبي من كرتنا الأرصية, 


اسمي: طبق البطاطا بالبشاميل. 

مدة تحضيرى: ساعة واحدة. 

الكمية تكفي ل : ستة أشخاص. 

البطاطا نباتٌ عشبيٌ درني من الفصبلة الباذنجانية؛ وُعتبر غذاءً 
جيدا وغدياً بالمواد الحرارية والكريوهيدراتية. والبطاطا الحلوة تشبه 
البطاطا العادية ولكن تتفوق عليها بكمية السكر الزائدة وهي غتية 
بالقيتامينات وأسهل هضما من البطاطا العادية . 


اكغ من البطاطا صغيرة الحجم. شريحتين 
مك لحم الضأت (ظ0981ااضتع زمفيرة مل 
الزيت؛ ثلاثة أرباع الكوب من البقدونس المقروم. 


ملعقة طعام من الطحين الأبيض؛ كأس مر, الحليب 
اليارد. ملعقة طعام من الزيدة؛ قليل من الملح والفلفل. 


قطعي البطاطا إلى يصفين, تمر ضعيها في 
وعاء مملوء بالماء وغطيه وارفت.> على النار 
مدة ربع ساعة أو إلى أن تتضح, واختبريها 
بوساطة الشوكة, ثم ارفعيها عن النار 
واسكبي عليها الماء البارد إلى أن تبرد. 
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قطعي شرائح اللحم إلى 

اط ل 
لاقل فى حقلاة وارقصيها على الا 
مع التحريك المستمر. 3 


اهتتا نحضّر الصلصلة: 

ونرقعها لك الغا اق 

ا المستمر إلى أن يصبح الجريح” 
ل القوام. نضيف كأس الحليب اباد 

وأيضاً تستمر في التحريك إلى أن يشمن 

ونضيف إليه الملح والفلقل. 2 


را 


وفي النهاية نضع قطع البطاطا 
كر والبقدونس والصلصلة في وعاء 
5 0 في طبق التقديص.... 


ما رإيك أنا طبق لذيد اليش كذلك؟ 
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و0 م 
كان اليوم الأخير من الامتحان عتدما قرّرت المعلمة أن تقيم معرضاً 


الأشغالٍ بذوتّة من صنع أيدينا في العطلة الصيقتة: إنها فكرة رائعة. 
ولكن ماذا سأقدم أنا ؟ 


2 
فكرت كثيراً ولم أصل إلى , وعندما أخيرث أمي بالآمر علمتني © 
طريقة اصع دودة مصحكة ومميرة في الوقث نفسه. هيا ساعديني 
على صنعها ... 
المؤادا المطلورة 


ورق مقوى. آلوان ماتتة. شريط لاصق. مسطرة, قطعة من القصب, 
الاصق سائل؛ 24كأساً بلاستيكياً. مقضّ. حبل. فرشاة تلوين. قلم 
حبر أسود. قلم رصاص. 

هيا نيدأ 
نلون بمساعدة الفرشاة والألوان أحد عشير كاساً بالود 
الأصفرء والباقي باللون الأزرة ثم نثقب قواعد الكؤوس 
كلها من المنتصف وبوساطة قلم الرصاص. 


5-5 نكر العملتة لضا 
عند اقوس لم21 كس 


-لا تتسى أن تكون ألوان الكقوس 3و 5 


بين اللونين. 


كأسين من اللون ذاته > 
ثم ندخل حبلا من حافة الكأسا 
الأول وبشكل أفقي نخرحه من الطرف الآخر. 
ونفعل الشيء ذاته مع الكأ, وهكنا 
ونفعل الشيء ذانه مع الكاس الثاني, وهكدا 


بمساعدة الشريد اللامق. 
.أنواعا وأش كالا مختلفة 


أيام الصيف ذهبت جودي وحنين ات على شاطىء 
181 دودتا عوذا ه من الأرض و بدأت ترسم على الرمل 


- ماذا تفعلين يا جودي ؟ 
- تذكرثٌ لعبة ممتعة نستطيع أن نلعبها الآن على الرمال . 
- وما هي شروط هذه اللعية ؟ 
- سأشرح لك. 
وعندما انتهت جودي من الرسم وبدأت تشرح لحنين شروط اللعبة جاءت موجةٌ قويّة 
إلى الشاطىء وأخذت مسو اللعبة, ولكن جودي لا تيس أيداء إ3 فالت لحنين : 
- لآ عليكِ نستطيع أن نلعب هذه اللعبة في البيت . 
- ولكن كيف سنرسم على الأرض . 


بوساطة حبلٍ طويل؛ وورقٍ مقوّى ذي لونين وقلم رصاص ومغفص 
وا" تَححو لون الال من الورق المقوى ونرسم عليه بمساعدة قلم الرصاص دائرة. 


كبيرة؛ ونكدرهذه العملية خمس مرا 
ثانبا- نقصٌ الدوائر يوساطة المقص, ثم نرسم على اللون الثاني من الورق خمس 


إشارات ضرب وز 
نحضر أربعة حبال ونضعها بنشكل متقاظع. 

الآن سيدأ باللعب. أنا سآخذ الدوائر وأنتِ 0 إشارات الضرب, وكلّ 

واحدة مثا ستضع قطعة واحدة من القطع الخمس التي بحوزتها بالتناوب 

امع صديقتها وهذا إلى أن تشكل إحدانا خطأ أفقياً 3 اقول" أو مائلا 

بوساطة قطعها الورقية قبل صديقتها كي تفوز . 


اهيا نبدأ يا حنين . 
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و توع من الآلات الموسيقية الإبقا' 
ويل مخروطي اليش 


ل 
الخشب الساخن حيث يوضع على الجلد مبا . 
حسب الاحتياج؛ و تتكون فصيلة || ا 


5- مستدو رقص الزتوج. 


1 12١ حت‎ 


آلة ضخمة الجسم 


أرجلهاء وتتالف من" 
ا 7 
1 أوخبرآ ما 
ة قمن الصعب 
بهذا 
5< اتجري 


القن نباتٌ لذيذ. وشكله متير, وهو 
غذ ومفيد للصحة. أَما الوقت المناسب لزراعته فهو 
ل الربيع: حبث يكوت الطقس دافنا. وحينما يهِلٌ الخريف 


0 استحصلين على يقطينة كبيرة الحجم, ولا تتنسي أن اليقطين في 
أحاجة إلى كثير من الرطوية. لذا اسقيه مراراً؛ وخاصة في الصيف . 
تحتاجين إلى 


بذور يقطين» ثرية, أحواضء ورق بلأسنيكي. 


1- حضّري التربة كما شرحتها لك جودي في العدد الماضي 
واملتي ثلاثة أحواض بالترية. 0 
2- اضغطي بذرتين أو ثلاث بذور في كلّ حوض برفق. 
3- اسقبها جيداً تم غطي كل حوض بورقة بلاستيكية. 
4- ضعيها في مكان دافئ إلى أن تظهر أول ورقتين منها. 
5- انقلي النباثات إلى مكان مير أو ضعيها في كبس للزراعة 


وعرضيها للشمس. 


لليقطين أزهارٌ مذكرة ومؤتثة منفصلة. أي أنه قبل أن تتشكل 
البقطينة لا بدّ للزهرة المؤنثة أن تتلقى غبار الطلع من زهرة 
مذكرة. وهذا ما يُعرف بعملية التلقيح, وتتمّر هذه العملية غالبا 
وساطة النحل, حيث يحمل غبار الطلع متنقلآ بين الأزهار. < 
إلا أنه بإمكاتك القيام بعملية التلقيح للنباتات وفق الطريقق 
التالية : 
أ1- اإجمعي بعض حبيبات غبار الطلع من مآبر زهرة مذكرة 
مستخدمة فرشاة ألوات. _ 3 
أ2- ضعي غبار الطلع على مدقة زهرة أنثى وقومي بتحريك” 
الفرشاة فوقها برفق. 


يعد مرور عدّة أسابيع يمكنك مشاهدة اليقطينة وهي تكبر. وعندما 
تصبح في حجم كرة القدم ارفعيها برفق وضعي تحتها قماشاً ٠‏ ...<< 
خشنا أو بعض القش كي تكون بعيدة عن الأرض الرطبة» وعندمارج. 
يكتمل تموها يمكنك أن تحَرّنِيها حتى تشرين الأول (أكتوبر) 
وعندها يمكنك استخدامها كوحه تداعيين يه صديقاتك. 
59 


أن اليقطين ينتمي إلى عائلة (القرعيّات) وهناك أنواع عديدة ١‏ 


ومننوعة من القرعيّات. 


7 


ماذا ستأكل؟ 4 
سؤال نردده كلّ يوم أكثر من مرّة. نؤكد من خلاله على أهمية الغذاء 


في حياتناء فما هو الغذاء؟ 1 
مجموعة المواد والعناصر التي يحتاجها الجسم لتأمين وظائفه 


إنه عبارة عن 

الجيوية الني تشتمل 7 

- تأمين النمو وتجديد الخلايا الميتة (أي عملتّتا البناء والصيانة). 7 
وحفظ درجة حرارته. 


- توفير الطاقة اللازمة لوظائف الجسم الحيور 
- إمداد الجسم بالقوة الحيوية اللازمة لمقاومة الأمراض. 


فما هي هذه المجموعات الغذائية؟ 


1-مجموعة أغدية البثاء ( البروتينات) : 0 
البروتينات الموحودة في اللحوم الحمر ( الخراف والأبقار والإيل) واللحوم البيض| 


7 


والألبات والأجبان. : 
بروتينات نباتية متوافرة في البقول (العدس والفول والحتقص وحيّات الغاصولباء) 


ويوجد أيضا 

ل ات ا ل 
5 ناه جه الجسم مثل الجلد والعصلات الا ا ا م 
كالأمعاء 


أغدية الطاقة والحرارة (الكاريوهيدرات): 


2- مجموعة 

وهي موجودة في السكرتّات والنشوتات, + 
ويخرّنها الكبد الى حين استخدامها كوقود أثناء 
لنشاط الدماغ. 


مجموعة 0 


التي تحصل عليها من الدهون الحيوانية المشبعة (ذات القوام الجامد 
السمنة والزيدة والقشطة) ودهون الزيوت 0 00 0 
السائل مثل زيت دوار الشمس وزيت الصويا وزيت الذرة وزيت الزيتون ورت 
السمسم المستخرج من الطحينة), ويستخدم جسمنا هذه المواد كمصدر 
اللحرارة والوقود الاحتياطي في حال فقدان السكاكر والتشويات. 
4- الفيتامينات والأملاح والمعادن: 
تسمى أغذية الوقاية لأنها تساعدنا على محاربة الأمراض وتقوية. 
جهاز المناعة وتتشيط عمل أجهزة الجسم وحفظ توازن امتصاص 
عناصر الغذاء المختلفة, وتعتبر هذه المجموعة صديقة وقتة. 
لصكتنا وهي متوافرة في الخصار والفواكه والحيوب والبقول 
ليب والبيض واللحوم على السواء. 
وعلينا أن لا ننسى أهمية الماء والألياق في غذائنا . 


إن الا 


7 
)اميل بعض رسامي الكاريعاتور 

) إلى تصوير الشخصيات المشهورة في 
7 لوحاتهم: قيما يميل البعض الآخر إلى تصوير 
1 قات عادية بسيطة وردة فعلها على 


رسامين يستخدمون عناصر 
أو شخصيات متكررة في لوحاتهم حيث إننا 
ويصجرَد أن نشاهد اللوحة وعليها هذه الرمور 
نرف صاحبها حتى وإن كان لم يوقع اسمه 
عليهاء ومن هؤلاء الرسامين الرسام لوري 
١‏ الذْقَا يستخدم الأقزام في لوحاته؛ والرسام 
الفلششطيدي ناجي العلِي الذي يستخدم 


صَيَة حنظلة في كاقة لوحاته. 3 ص 
2 لشنقوم ببراسة كاريكاتور (١‏ 


0 
هو وضع الفلسطيتين البسطاء في كل 


: الذي يحمله الباعة الستخدم 
المساجين إضافة إلى فتاة بائسة تحمل إلصحن وطفل 
0 0:1 الطقل قو حنظلة الدي يحل رما لج و 


احي العلي. 
4. || ة بخط أسود فقط تخدم الغنان الألوان ا 
ل ا 0 

تعتمد اللوحة ع غارقة والسخرية والنقد, فبدلآ من أن تحمل بائعة الكعك 

ا دنا تمه للاطفال سراح الع اي ل 0 

يعانيه الفلسطينيون من قمع وظلم من قبل الاحتلال الإسرانيلي محدثا بذلك 

دهشة للمشاهد. 0 
/ 6. تمر السخرية في هذه اللوحة بآنّها سخرية حزينة. تُحدث ألما لدى من 

يشاهد اللوحة. 
7 اللوحة مرسومة ببساطة, حيث لا توجد ألوان ولا تفاصيل زائدة. فقط 
خطوط خشنة على خلفية بيضاءء إلا أن هنالك عذوبة في رسم وجه 

الفتاة البائسة وهلاك العيد. 1 
8. تحمل اللوحة كلمتي (كعك, العيد) وبعدهما إشارة تعجب, حيت 
أراد الفنان من خلال إضافة هاتين الكلمتين مساعدة المشاهد 
حلت وال فإذنا تستطيع بعد أن نخد الموضوع العا 
تحدّث عنه لوحتنا أن نستخدم أثلام التلوين 

أو أقلام الرصاص. 


0 


تسا كك 
23المضارع من(نام) 


6فتى الأدغال 
31يتناوك الطعام 
12حيوات يأكل الجزر 34نلصق بوساطته الأشياء 
ا 
7 لواف كر ذى حسم 3 
]|| تدفكية صفية__ 2مسدظاام 5 
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فادية أحمد مقريي 
العمر: 12ستة 
السعودية المدينة المنورة 


من هي المرأة التي صرب بها المئل 
في قوة البصر؟ 

ما هي أطول آية في القرآن الكريم؟ 
كم عيناً للبعوضة؟ 
ما هي المادّة التي يُصنع منها الورق 


هل لبعض أنواع الموز بذور؟ 


االلا 
5-4 ف 
1 6 ات 
ركه 2 
2 22 لط 
00 
ا ته 


املاط هيبي دااء 
سا 8 


